АромаАнкета Apiarius.pro
Чтобы верно подобрать эффективные компоненты для Ваших средств, 
прошу подробно заполнить анкету.
1. Пол 
2. Возраст
3. Особенности физиологического состояния (для женщин: подготовка к беременности, беременность, кормление грудью, климакс и пр.) 
4. Наличие хронических заболеваний. Принимаете ли какие-либо лекарственные средства (в т.ч. контрацептивы) постоянно. 
5. Наличие аллергических проявлений на что-либо.
6. Тип кожи  (по собственной оценке – сухая, жирная, смешанная, чувствительная) 
7. Особенности кожи. Реакция кожи на изменение питания, изменения состояния внешней среды (мороз, ветер, и пр.), купероз (расширенные сосуды), расширенные поры, камедоны (черные точки) и пр. 
Пишите всё, что хочется сказать про свою кожу.
8. Какие проблемы нужно решить. Выделить одну первоочередную.
9. Когда кремом предполагается пользоваться (утром, на ночь).

10.  Какими средствами по уходу за кожей вы пользуетесь? Чем очищаете лицо?

11. Предпочтение в выборе эфирных масел (какие ароматы нравятся и какие не нравятся). 

12.  Если есть какие-то легкие проблемы в эмоциональном плане – накопившаяся усталость, апатия, ощущение, что кончаются жизненные силы, потеря концентрации и т.п, опишите. Эфирные масла могут помочь решить подобные проблемы. 
13.  Есть ли проблемы в физическом плане - быстрая утомляемость, отеки, тусклый цвет кожи, проблемы со сном и т.п. Опишите. 

14.  Напишите сколько Вы выпиваете воды (чистой простой воды) за день, сколько часов в среднем спите, сколько времени проводите на свежем воздухе, занимаетесь ли спортом или физкультурой, следите ли за получением достаточного количества витаминов через продукты питания. Какой образ жизни ведёте (сидячий, с работы домой на машине, активно занимаюсь спортом и пр.)
15. И не обязательный для заполнения пункт: откуда вы узнали о нас/обо мне?         (Facebook, Instagram, LiveJournal, от знакомых, по поиску в сети и др.) Мне просто очень интересно))
С пожеланием красоты и здоровья,
Ольга
Наш сайт apiarius.pro
